
¿Qué son las habilidades 
matemáticas tempranas?

Aunque parezca mentira, los niños 
pequeños son matemáticos por naturaleza. 
Los niños muy pequeños son capaces 
de distinguir cantidades, incluso antes de 
aprender a contar. Los niños están expuestos 
a las matemáticas a través de experiencias 
cotidianas y explorando el mundo que les 
rodea desde el momento en que nacen. En el 
caso de los niños pequeños, las habilidades 
matemáticas tempranas pueden incluir hacer 
comparaciones, medir, realizar relaciones 
espaciales, ¡y más!

¿Por qué son importantes?   
En los primeros años de vida, los niños aprenden el lenguaje básico 
de las matemáticas, lo que les ayuda a desarrollar conceptos más 
avanzados como: sumar y restar, cuantificar y clasificar. 

¿Qué puede hacer para ayudar?   
Utiliza lenguaje matemático. Como padres, madres y cuidadores, utilizamos 
las matemáticas en nuestras rutinas diarias. Utilizar el lenguaje matemático 
para describir sus acciones y procesos de pensamiento expone a los niños 
a conceptos matemáticos tempranos clave. Utilice estas y otras palabras 
matemáticas a lo largo del día:

• Grande, pequeño, diminuto, 
enorme, mediano 

• Más largo, más corto, más 
pesado, más liviano 

• Arriba, abajo, cerca, lejos, 
detrás, al lado

• Agrandar, achicar, lleno, vacío 
• Más que, menos que, igual 
• Primero, siguiente, antes, 

después
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Consejos para fomentar las habilidades 
matemáticas tempranas

Hora de juegos
Pongamos los bloques grandes 
abajo y los pequeños arriba". 
"Pon los camiones en fila y todos 
los coches en fila. ¿Cuál es más 
largo?" " ¡Subirás los escalones y 
bajarás por el tobogán!"   

Durante las comidas
"¿Quieres más manzana?"  
"¡Te has bebido toda la leche!  
Tu vaso está vacío". 

Rutinas diarias
Primero, vamos a ponernos 
el pijama y después nos 
cepillaremos los dientes". "¡A ver 
cuántas cucharadas de agua 
hacen falta para llenar el vaso!".

Visite nuestro sitio web


