
¿Qué es el desarrollo del lenguaje?
•	 Expresar deseos, necesidades 

e ideas
•	 Usar la comunicación verbal y 

no verbal
•	 Comprender el lenguaje 

hablado

•	 Comprender la comunicación 
visual

•	 Seguir instrucciones sencillas

¿Por qué es importante?
Los menores con una base sólida 
en el lenguaje son más capaces de 
reconocer y expresar emociones, hacer 
amigos, seguir rutinas e instrucciones, 
comprender historias y lecciones, resolver 
problemas y comprender los conceptos 
de alfabetización temprana.

¿Qué puede hacer para ayudar?
Dar ejemplos en el uso del lenguaje y la comunicación 
efectiva para los menores pequeños es muy efectivo. 
¡Hable con su hijo/a durante todo el día e involúcrese 
en una conversación de ida y vuelta! ¡Expóngalo/a a 
una variedad de palabras jugando, cantando y leyendo 
historias! Tómese el tiempo para responder cuando su 
hijo/a le diga algo o le muestre algo que le interese.
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Consejos para apoyar el lenguaje

Señales no verbales
•	 Use gestos o señas cuando hable con su 

hijo/a. 
•	 Responda cuando su hijo/a señale o tire de 

su mano para llamar su atención. 
•	 Tenga en cuenta la importancia de la 

comunicación no verbal para reconocer las 
emociones, como las expresiones faciales. 

Repetir y extender
•	 Escuche lo que su hijo/a dice (o está 

tratando de decir). 
•	 Repita lo que dijo y agregue más. Como...

Menor: "¡Perrito!"
Adulto: "¡Sí, eso es un perrito! 
¡Un enorme perrito blanco!"

Charla paralela
Hable sobre lo que su hijo/a está haciendo 
al narrar sus acciones. Esto puede sonar 
similar a un comentarista deportivo, como: 
"Estás usando tus dedos para hacer 
agujeros en la plastilina. Ahora la estás 
rodando entre tus manos".

Diálogo interno
Hable sobre lo que está haciendo y describa 
sus acciones. Esto puede sonar similar a 
un presentador de un programa de cocina, 
como: "¡Ahora estoy usando esta cuchara 
para revolver la sopa!"


